ISPARTA ISIKKENT ANADOLU iMAM HATIP LiSESi EKiM'24 AYl YEMEK

MENUSU
TARIH GUN KAHVALTI OGLE YEMEGI AKSAM YEMEG|ARA OGUN
SIGARA BOREGI- [ZEYTIN Y. BARBUNYA- |[YOGURTLU
ZEYTIN-SOGUS- |YAYLA CORBA- MANTI-ZY
PiK. CIKOLATA- |B.PILAVI-TURSU BARBUNYA-
10/1/2024| sau  |PiK YAYLA CORBA- |KURU PASTA-
TAHINPEKMEZ- KAVUN CAY
PiK. RECEL-H.
YUMURTA-
NOKUL-KASAR- |TAVUK BAGET- YESIL MERCIMEK
ZEYTIN-SOGUS- |BULGUR PILAVI- BULGUR PILAVI-
PiK.KREM SALATA-SEBZE CORBA |SEBZE CORBA-  |KEK- MEYVE
10/2/2024 | CARSAMBA P.EYNIR_ UzOM NEKTARI
PiK.RECEL-
CEMEN-SOSIS-
LAY - -
MILFOY BOREK- |YESIL FASULYE- NOHUT-SEHRIYE
B.PEYNIR-ZEYTIN-{SEHRIYE CORBASI- CORBASI-
SOGUS-PIK.BAL- [MAKARNA-SUTLAC  |MAKARNA- 3
10/3/2024 | PERSEMBE |pik. TEREYAG-H. SUTLAC POGACA- AYRAN
PATATES-PIK.
CIKOLATA-CAY
KASAR-ZEYTIN- |KIYMALI PiDE- KIYMALI PiDE-
SOGUS- SEHRIYE CORBA- SEHRIYE CORBA-
PiIK.TAHINPEKME |SALATA-AYRAN SALATA-AYRAN |
10/4/2024| CUMA |Z-MELEMEN- SUT-CIKOLATALI
PiK.RECEL- GOFRET
PiK.KREM
PEYNIR-SALAM-
TEPSi BOREGI-B. KISIR- iIRMIK
PEYNIR-ZEYTIN- TATLISI-PiZzA-
SOGUS-PATATES AYRAN
_|KIZARTMA- _
10/5/2024 | CUMARTESI| cgpEN- SEFTALI-ARMUT
PiK.RECEL-
PiK.TEREYAGI-
CAY
ACMA-KASAR- BiBER DOLMA-
ZEYTIN-SOGUS- YOGURT-ELMA-
10/6/2024| PAZAR |OMLET-PiK.BAL- TARHANA HASLANMIS
: . MISIR-CAY
PiK. TEREYAGI- CORBA

SUCLIK-CAY




B.PEYNIR-ZEYTIN-

KURU FASULYE-

ETLi BEZELYE-

SOGUS-PIK. PIRINC PILAVI-IRMIK |PIiRINC PiLAVI-
CIKOLATA- HELVA-YAYLA CORBA |IRMIK HELVASI-
10/7/2024 | PAZARTESi [P!K-KREM YAYLA CORBASI | ARMUT-UZUM
PEYNIR-HAS.
YUMURTA-PIK.
TAHIN PEKMEZ-
SIGARA BOREGI- |TAVUK ROSTO- MANTAR SOTE-
ZEYTIN-SOGUS- |BULGUR PILAVI- BULGUR PILAVI-
PiK. CIKOLATA- |MERCIMEK CORBASI- [MERCIMEK
10/8/2024| sau  |PiK AYRAN CORBASI- KEK- MEYVE
TAHINPEKMEZ- YOGURT NEKTARI
PiK. RECEL-H.
PATATES-SOSIS-
SIMIT-ZEYTIN-  |YESIL MERCIMEK- ORMAN KEBABI-
B.PEYNIR-SOGUS-|DUGUN CORBA- DUGUN CORBA-
PiK.KREMPEYNIR-{ERISTE MAKARNA-  |ERISTE o
10/9/2024 | CARSAMBA |PIK. TEREYAG-  [ARMUT MAKARNA- SUT-CIKOLATALI
PiK. BAL- YOGURT GOFRET
H.YUMURTA-CAY
B.PEYNIR-ZEYTIN-{ TASKEBABI-EZOGELIN |NOHUT-
SOGUS-PIK. CORBA-KADAYIF- EZOGELIN
CIKOLATA- BULGUR PILAVI CORBA-BULGUR
PiK.KREM PILAVI-KADAYIF | _
#u#s | PERSEMBE |pEyNiR-PATATES UzUM-SEFTALI
KIZARTMA-PIK.
RECEL-CEMEN-
CAY
MILFOY BOREK- |TURLU-TARHANA- TURLU-
KASAR-ZEYTIN-  |PIiRINC PILAVI-KAVUN [TARHANA-
SOGUS- PIiRINC PiLAVI-
sunssssns|  CUMA  |[PIKTAHINPEKME KAVUN HASLANMIS
Z-PiK. TEREYAG- MISIR-CAY
H. PATATES-PIK.
CIKOLATA-CAY
NOKUL-B.PEYNIR MERCIMEK
ZEYTIN-SOGUS- KOFTE-TARHANA
PiK.BAL- CORBA-IRMIK ;
Hi#iH#H#H | CUMARTESIpik RECEL- TATLISI-AYRAN (K;K\F: U PASTA

SALAM-OMLET-
CAY




B. PEYNIR-ZEYTIN MANTAR SOTE-
SOGUS-PATATES SEHRIYE CORBA-
KIZARTMA- KADAYIF-
CEMEN- BULGUR PILAVI KEK- MEYVE
HitHHHEH [ PAZAR p|K:TAH|NPEK~ME NEKTARI
Z-PiK.TEREYAGI-
OMLET-CAY
ACMA-KASAR-  |ZEYTIN Y. BARBUNYA- [TAVUK DONER-
ZEYTIN-SOGUS- |UN CORBASI-B.PILAVI-|BULGUR PILAVI-
_ |GEMEN- KEMALPASA TATLISI |AYRAN-UN SUT-CIKOLATALI
HHHHHHHHHE | PAZARTESI P!K.CIKOLATA- CORBASI GOFRET
PiK.KREM
PEYNIR-SUCUK-
LAY n n T oe
B.PEYNIR-ZEYTiIN-|ALABALIK-SALATA-  |TURLU-
SOGUS-PIK.BAL- |TAHIN HELVA- TARHANA-
PiK.RECEL- EZOGELIN CORBA PIRING PiLAVI- )
HitHi R SALI SALAM- TULUMBA ARMUT-ERIK
HAS.PATATES-
CAY
KASAR-ZEYTIN-  |YESIL MERCIMEK- KIYMALI
SOGUs- ERISTE -TAVUK ISPANAK-TAVUK
PiK.TAHINPEKME | CORBA-SUTLAC GCORBASI-
HEHHHH | CARSAMBA |~ MELEMEN- MAKARNA- KURU PASTA-
PiK.RECEL- SUTLAC CAY
PiK.KREM
PEYNIR-PIK.
f‘il./ﬁlnl\‘l'l\“f‘l\v
MILFOY BOREK- |KABAK-MAKARNA-  |TAVUK SOTE-
B.PEYNIR-ZEYTiN-|YOGURT-MERCIMEK |BULGUR PiLAVI-
SOGUS-PiK.BAL- |CORBA MERCIMEK
uupuuse | PERSEMBE |PIK. TEREYAG- CORBA-SALATA |KEK- MEYVE
PATATESKIZART NEKTARI
MA-SUZME
YOGURT-CAY
SIMIT-KASAR- SALCALI KOFTE- SALCALI KOFTE-
ZEYTIN-PIK.KREM|SEBZE CORBASI- SEBZE CORBASI-
PEYNIR-SOGUS- |BULGUR PiLAVI- BULGUR PILAVI-
HuHHHHHH CUMA  |CEMEN-PIK. SALATA SALATA ELMA-ARMUT
TAHINPEKMEZ-
OMLET-CAY
SIGARA BOREGi- KIYMALI
B.PEYNIR-ZEYTIN- ISPANAK-
|PIK.BAL- DOMATES SUT-CIKOLATALI
HiHHH###HE | CUMARTESI P!K.RECEL-PIK. CORBASI- GOERET
CIKOLATA-HAS. MAKARNA-
PATATES- SUTLAC

NEIENAEN CAV




ACMA-KASAR-

KURU FASULYE-

ZEYTIN-SOGUS- TARHANA-
SALAM- PIRINC PiLAVI-
e | PAZAR | PIKTAHINPEKME TURSU ELMA-ERIK
Z-PATATES
KIZARTAMA-
SUZME YOGURT-
ZEYTIN-B.PEYNIR-|YESIL FASULYE-UN BARBUNYA-UN
SOGUS-PIK. CORBASI- MAKARNA- |CORBASI-
KREM PEYNIR-  [MANDALINA MAKARNA-
HittHHE | PAZARTES] |P1K-BAL.PIK-TERE MANDALINA — {pOGACA- AYRAN
YAG-HAS.
YUMURTA-SOSIS
NOKUL-KASAR- |NOHUT-DUGUN PATATES YEMEGI
ZEYTIN-SOGUS- |CORBA-KEMALPASA- [DUGUN CORBA-
PiK.KBEM PIRINC PiLAVI KEMALPASA- SUT-CIKOLATALI
Hununnnny SALI PEYNIR- PIRING PILAVI | =ypreT
PiK.RECEL-
CEMEN-SOSIS-
LAY -
MILFOY BOREK- [KIYMA KAVURMA-  |ETLi BEZELYE-
B.PEYNIR-ZEYTIN-|BROKOLI CORBA- DOMATES
SOGUS-PIK.BAL- |PIRINC PILAVI-AYRAN |CORBASI- }
#uuunntt | CARSAMBA |pik. TEREYAG-H. BULGUR PiLAVI- 225 Y PASTA
PATATES-PIK. MANDALINA
CIKOLATA-CAY
KASAR-ZEYTIN- |[MANTAR SOTE- ZY PIRASA-
SOGUS- SEHRIYE CORBA- PiRINC PiLAVI-
PIK.TAHINPEKME [KADAYIF- BULGUR SEHRIYE CORBA-
sy | PERSEMBE |ZMELEMEN-  [PiLAVI MUZ KEK- MEYVE
PiK.RECEL- NEKTARI
PiIK.KREM
PEYNIR-SALAM-
TEPSi BOREGI-B. |KURU FASULYE- KURU FASULYE-
PEYNIR-ZEYTIN- |TARHANA-PIRINC TARHANA-
SOGUS-PATATES |PILAVI-TURSU HELVA |PIRINC PILAVI-
KIZARTMA- TURSU
HuHHHHHH CUMA CEMEN- ELMA-ARMUT
PiK.RECEL-
PiK.TEREYAGI-
CAY
ACMA-KASAR- PATATES
) ZEYTiN-sf_jGUS- SALAT_ASI- ISLAK HASLANMIS
Hit i | CUMARTESH OMLET-PIK.BAL- KEK-PiZZA- MISIR-CAY

PiK. TEREYAGI-
SUCLIK-CAY

AYRAN-TAVUK
CORRBA




B.PEYNIR-ZEYTIN-

KARNABAHAR-

SOGUS-PIK. YAYLA CORBA-
CIKOLATA- PIRINC PiLAVI-
i e KURU PASTA-
it | PAZAR  |PIKKREM YOGURT
PEYNIR-HAS. CAY
YUMURTA-PIK.
TAHIN PEKMEZ-
SIGARA BOREGI- |TAVUK DONER- KARNABAHAR-
ZEYTIN-SOGUS- |BULGUR PILAVI- TARHANA-
PiK. CIKOLATA- |AYRAN- EZOGELIN SPAGETTI
. |pi HASLANMIS MISIR-
HittHEE | PAZARTESI |P1¢ GCORBA MAKARNA- > ?
TAHINPEKMEZ- YOGURT CAY
PiK. RECEL-H.
PATATES-SOSIS-
SIMIT-ZEYTIN-  |ETLI BEZELYE-SEHRIYE [FIRIN PATATES-
B.PEYNIR-SOGUS-{[CORBASI- BULGUR  [SEHRIYE
PiK.KREMPEYNIR-{PILAVI-HOSAF }
PiK. TEREYAG- CORBA ARMUT-
HitHiH SALI : MAKARNA- )
PiK. BAL- HOSAF MANDALINA
H.YUMURTA-CAY ?
B.PEYNIR-ZEYTIN-{MANTAR SOTE- PATLICAN
SOGUS-PIK. PIRINC PILAVI- MUSAKKA-
CIKOLATA- BROKOLI CORBA- BROKOLI CORBA-
PiK.KREM YOGURT PIRING PiLAVI-
#uu#HH | CARSAMBA | pEYNIR-PATATES CACIK KURU PASTA-CAY
KIZARTMA-PIK.
RECEL-CEMEN-
CAY
MILFOY BOREK- |ORMAN KEBABI- BARBUNYA-
KASAR-ZEYTIN- |MAKARNA-YOGURT- |MERCIMEK
SOGUS- MERCIMEK CORBA  [CORBA-PIRING |
ssuanuns | PERSEMBE |PIK-TAHINPEKME PILAVI-ARMUT  |SUT-GIKOLATALI
Z-PiK. TEREYAG- GOFRET
H. PATATES-PIK.
CIKOLATA-CAY
NOKUL-B.PEYNIR{NOHUT-DUGUN NOHUT-DUGUN
ZEYTIN-SOGUS- |CORBA-TURSU-PIRINC|CORBA-TURSU-
PiK.BAL- PILAVI PIRING PILAVI | ASLANMIS MISIR-
11/1/2024 CUMA  |piK.RECEL- > 2

SALAM-OMLET-
CAY

CAY




