
TARİH GÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ ARA ÖĞÜN

9/10/2023 PAZAR

MERCİMEK ÇORBA- 

YEŞİL FASULYE- 

BULGUR PİLAVI- 

PUDİNG

9/11/2023 PAZARTESİ

 SİMİT-ZEYTİN-B. PEYNİR-

SÖĞÜŞ- SUCUK-PİK. KREM 

PEYNİR- PİK. BAL-

H.YUMURTA

NOHUT- YAYLA 

ÇORBA-BULGUR 

PİLAVI-KAVUN

NOHUT- YAYLA 

ÇORBA-BULGUR 

PİLAVI-KAVUN

KEK- MEYVE 

SUYU

9/12/2023 SALI
T.BÖREĞİ- KAŞAR-ZEYTİN-

SÖĞÜŞ-PİK. REÇEL-ÇEMEN-

PİK. TEREYAĞI-PİK. BAL

ŞEHRİYE ÇORBA- 

PATLICAN MUSAKKA- 

MAKARNA- CACIK

ŞEHRİYE ÇORBA- 

PATLICAN 

MUSAKKA- 

MAKARNA- CACIK

POĞAÇA- 

AYRAN

9/13/2023 ÇARŞAMBA
NOKUL-B. PEYNİR-SÖĞÜŞ-

ZEYTİN- SOSİS- PİK. BAL-PİK. 

TEREYAĞ- HAŞ.PATATES

BARBUNYA-TARHANA 

ÇORBA- PİRİNÇ PİLAVI- 

ÜZÜM

BARBUNYA-

TARHANA ÇORBA- 

PİRİNÇ PİLAVI- 

ÜZÜM

SÜT-

ÇİKOLATALI 

GOFRET

9/14/2023 PERŞEMBE
KEK-KAŞAR-ZEYTİN- SÖĞÜŞ-

TAHİN-PEKMEZ-PİK.REÇEL-

PİK. ÇİKOLATA- OMLET

TAVUK  SOTE-

BULGUR PİLAVI-

EZOGELİN -AYRAN

TAVUK  SOTE-

BULGUR PİLAVI-

EZOGELİN -AYRAN

ŞEFTALİ-

ARMUT

9/15/2023 CUMA
POĞAÇA-B. PEYNİR-ZEYTİN-

SÖĞÜŞ-SALAM-PİK. BAL-PİK. 

TEREYAĞ-PİK. ÇİKOLATA

FIRIN PATATES-

MERCİMEK ÇORBA-

MAKARNA-YOĞURT

FIRIN PATATES-

MERCİMEK ÇORBA-

MAKARNA-

YOĞURT

HAŞLANMIŞ 

MISIR

9/16/2023 CUMARTESİ

SİGARA BÖREĞİ- KAŞAR-

ZEYTİN-SÖĞÜŞ-ÇEMEN-

PİK.BAL-PİK. REÇEL PATATES 

KIZARTMA-

KISIR- PUDİNG-PİZZA-

AYRAN

KISIR- PUDİNG-

PİZZA-AYRAN

ŞEFTALİ-

ÜZÜM

9/17/2023 PAZAR

AÇMA-B.PEYNİR-ZEYTİN-

SÖĞÜŞ-SUCUK--PİK.REÇEL-

PİK. KREM PEYNİR- 

MELEMEN

YEŞİL MERCİMEK-

ŞEHRİYE ÇORBA- 

PİRİNÇ PİLAVI-ÜZÜM

YEŞİL MERCİMEK-

ŞEHRİYE ÇORBA- 

PİRİNÇ PİLAVI-

ÜZÜM

KEK- MEYVE 

SUYU

9/18/2023 PAZARTESİ

MİLFÖY BÖREK-KAŞAR-

ZEYTİN-SÖĞÜŞ-TAHİN-

PEKMEZ-PİK.TEREYAĞ-PİK. 

ÇİKOLATA-HAŞ. YUMURTA

ETLİ BEZELYE-

TARHANA ÇORBASI-  

BULGUR PİLAVI-

TURŞU

TARHANA ÇORBA-

BARBUNYA-PİRİNÇ 

PİLAVI-TURŞU

SÜT-

ÇİKOLATALI 

GOFRET

9/19/2023 SALI

 SİMİT-ZEYTİN-B. PEYNİR-

SÖĞÜŞ- SUCUK-PİK. KREM 

PEYNİR- PİK. BAL-

H.YUMURTA

 TAVA KÖFTE-

EZOGELİN ÇORBA-

BULGUR PİLAVI-

YOĞURT

TAZE FASULYE-

EZOGELİN ÇORBA-

BULGUR PİLAVI-

KAVUN

ÜZÜM-

ŞEFTALİ

9/20/2023 ÇARŞAMBA
T.BÖREĞİ- KAŞAR-ZEYTİN-

SÖĞÜŞ-PİK. REÇEL-ÇEMEN-

PİK. TEREYAĞI-PİK. BAL

NOHUT-MERCİMEK 

ÇORBA- PİRİNÇ PİLAVI-

TULUMBA

MERCİMEK ÇORBA- 

ETLİ BEZELYE-

PİRİNÇ PİLAVI- 

KAVUN

POĞAÇA- 

AYRAN

9/21/2023 PERŞEMBE
POĞAÇA-B. PEYNİR-SÖĞÜŞ-

ZEYTİN- SOSİS- PİK. BAL-PİK. 

TEREYAĞ- HAŞ.PATATES

DOMATES ÇORBA-

KARNIYARIK- PİRİNÇ 

PİLAVI- CACIK

DOMATES ÇORBA-

KURU FASULYE- 

PİRİNÇ PİLAVI-

CACIK

KURU PASTA-

ÇAY

9/22/2023 CUMA
KEK-KAŞAR-ZEYTİN- SÖĞÜŞ-

TAHİN-PEKMEZ-PİK.REÇEL-

PİK. ÇİKOLATA- OMLET

TAVUK BAGET-YAYLA 

ÇORBA-BULGUR 

PİLAVI-SALATA

TÜRLÜ-EZOGELİN 

ÇORBA-BULGUR 

PİLAVI-ÜZÜM

KEK- MEYVE 

SUYU

ISPARTA IŞIKKENT ANADOLU İMAM HATİP LİSESİ EYLÜL'23 AYI YEMEK MENÜSÜ



9/23/2023 CUMARTESİ
NOKUL-B. PEYNİR-ZEYTİN-

SÖĞÜŞ-SALAM-PİK. BAL-PİK. 

TEREYAĞ-PİK. ÇİKOLATA

TEPSİ BÖREĞİ- 

ELMALI TART- RUS 

SALATASI- AYRAN

TEPSİ BÖREĞİ- 

ELMALI TART- RUS 

SALATASI- AYRAN

SÜT-

ÇİKOLATALI 

GOFRET

9/24/2023 PAZAR

SİGARA BÖREĞİ- KAŞAR-

ZEYTİN-SÖĞÜŞ-ÇEMEN-

PİK.BAL-PİK. REÇEL PATATES 

KIZARTMA-

ŞEHRİYE ÇORBA-

KABAK-SPAGETTİ 

MAKARNA-YOĞURT

ŞEHRİYE ÇORBA-

KABAK-SPAGETTİ 

MAKARNA-

YOĞURT

ARMUT-ERİK

9/25/2023 PAZARTESİ

AÇMA-B.PEYNİR-ZEYTİN-

SÖĞÜŞ-SUCUK--PİK.REÇEL-

PİK. KREM PEYNİR- 

MELEMEN

YAYLA ÇORBA- KURU 

FASULYE- PİRİNÇ 

PİLAVI-ÜZÜM

YAYLA ÇORBA-

TÜRLÜ - PİRİNÇ 

PİLAVI-ÜZÜM

POĞAÇA- 

AYRAN

9/26/2023 SALI

MİLFÖY BÖREK-KAŞAR-

ZEYTİN-SÖĞÜŞ-TAHİN-

PEKMEZ-PİK.TEREYAĞ-PİK. 

ÇİKOLATA-HAŞ. YUMURTA

 TAVUK DÖNER-

DOMATES ÇORBASI- 

BULGUR PİLAVI-

AYRAN

 BİBER DOLMASI-

DOMATES 

ÇORBASI-KAVUN-

YOĞURT

KEK- MEYVE 

SUYU

9/27/2023 ÇARŞAMBA

 SİMİT-ZEYTİN-B. PEYNİR-

SÖĞÜŞ- SUCUK-PİK. KREM 

PEYNİR- PİK. BAL-

H.YUMURTA

PATATES YEMEĞİ-

DÜĞÜN ÇORBA-

PİRİNÇ PİLAVI-HOŞAF

BARBUNYA-

DÜĞÜN ÇORBA- 

PİRİNÇ PİLAVI-

HOŞAF

ELMA-ARMUT

9/28/2023 PERŞEMBE
T.BÖREĞİ- KAŞAR-ZEYTİN-

SÖĞÜŞ-PİK. REÇEL-ÇEMEN-

PİK. TEREYAĞI-PİK. BAL

 NOHUT-ŞEHRİYE 

ÇORBA-BULGUR 

PİLAVI-TULUMBA

MANTAR SOTE-

ŞEHRİYE ÇORBA-

BULGUR PİLAVI- 

YOĞURT

HAŞLANMIŞ 

MISIR

9/29/2023 CUMA
POĞAÇA-B. PEYNİR-SÖĞÜŞ-

ZEYTİN- SOSİS- PİK. BAL-PİK. 

TEREYAĞ- HAŞ.PATATES

 KIYMA KAVURMA - 

EZOGELİN ÇORBA-

PİRİNÇ PİLAVI-AYRAN

 YEŞİL MERCİMEK- 

EZOGELİN ÇORBA- 

ERİŞTE-ÜZÜM

KURU PASTA-

ÇAY

9/30/2023 CUMARTESİ
KEK-KAŞAR-ZEYTİN- SÖĞÜŞ-

TAHİN-PEKMEZ-PİK.REÇEL-

PİK. ÇİKOLATA- OMLET

ŞİNİTSEL-TARHANA 

ÇORBA-SPAGETTİ 

MAKARNA-ELMA

ŞİNİTSEL-

TARHANA ÇORBA-

SPAGETTİ 

MAKARNA-ELMA

POĞAÇA- 

AYRAN

………………………………………...                                      İslam YILDIRIM                                           Cavit GÜLEÇ     

 Öğrenci temsilcisi                                   Pansiyon Müdür Yrd.                                  Okul Müdürü



Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma Cumartesi Pazar Pazartesi

Simit Börek Poğaça Kek Sigara böreği Açma Nokul Milföy Börek

B. Peynir Kaşar B. Peynir Kaşar B. Peynir Kaşar B. Peynir Kaşar

Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin

Söğüş Söğüş Söğüş Söğüş Söğüş Söğüş Söğüş Söğüş

Sucuk Çemen Sosis

Tahin- 

Pekmez Salam Çemen Sucuk Tahin-Pekmez

P.Krem 

Peynir Pik. Reçel Pik. Bal

Pik. 

Tereyağı Pik. Çikolata Pik. Bal Pik. Reçel Pik. Tereyağ

H. Yumurta Melemen H. Patates Omlet Pik.Tereyağ

Patates 

Kızartma

Pik. 

Tereyağ H. Yumurta


